Cursos de cardiologia dirigidos
a diversas especialidades
médicas y a enfermeria.
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ABORDAJE PRACTICO
DE LA INSUFICIENCIA
CARDIACA EN
ATENCION PRIMARIA

"... Muchas gracias. Me ha
encantado el curso, el tiempo
para pensar los electros, y tus @
clarisimas explicaciones. iMe Proponemos un pequeno
gusta mucho esta nueva forma repaso a las dudas mas
de aprender! Un abrazo ...” www.beyccmedicina.com frecuentes que se le presentan
al médico de Atencion
Primaria en el manejo del

paciente con insuficiencia
cardiaca.
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APRENDER
CARDIOLOGIA

El curso se desarrollaréa de una forma
amena y desde un abordaje totalmente
practico, a través de casos clinicos como
los que a menudo se nos presentan en
nuestra practica clinica diaria.

DIRECCION DEL CURSO

Rosa Jiménez Hernandez

= Doctora en Medicina y cirugia.
Especialista en Cardiologia.

« Servicio de Cardiologia Hospital
Universitario de Fuenlabrada.

+ Profesora asociada del Departamento
Medicina URIC.

Carmen Cristébal Varela
« Doctora en Medicina y cirugia.
Especialista en Cardiologia.
« Servicio de Cardiologia Hospital
Universitario de Fuenlabrada.
+ Profesora asociada del Departamento
de Medicina URJC.

OBJETIVO

El curso esta dirigido a médicos de
Atencién Primaria, y tiene como objetivo
adquirir e implementar habilidades que
nos ayuden en el diagnostico y manejo de
los pacientes con insuficiencia cardiaca
desde el centro de salud. Promoviendo la
aplicacion de protocolos comunes entre
Atencion Primaria y Atencion
Especializada, que faciliten la continuidad
asistencial en esta patologia.

DINAMICA

El modulo formativo constard de 16
sesiones o dias de trabajo.

Se propone a los participantes un caso
clinico en cada sesion de trabajo. Se
estudiaran 4 casos clinicos por semana. El
curso tendra una duracién de 4 semanas.

ACREDITACION

Se solicitara acreditacion a la Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid-
Sistema Nacional de Salud.

TEMARIO

¢Como clasificamos la insuficiencia cardiaca

(IC) y qué parametros debemos recoger en los

informes clinicos?

La IC, a veces no tan evidente.

Ecocardiograma. Diferencia entre IC-FE

preservada, reducida, intermedia. Datos

clinicos que se asocian a cada una.

Los péptidos natriuréticos.

éQué informacién podemos obtener de un ECG?

¢Cuando realizar una Rx torax?

¢Cémo prevenir y tratar la IC en paciente con

factores de riesgo vascular o cardiopatia

estructural?

o La importancia del tratamiento de la HTA.

o Controlar la dislipemia.

o Tratar la disfuncion ventricular asintomatica.

o Los GLP-1 e iSGLT2.

¢Como manejamos los diuréticos?

¢COmo utilizar los IECAS/ ARA-II/ sacubitrilo-

valsartan?

¢Por queé utilizar los betabloqueantes y qué

tenemos que vigilar?

¢En qué momento tenemos que pautar los

antagonistas de los mineralocorticoides?

éQué debemos hacer ante la hipotension,

deterioro renal o hiperpotasemia?

Farmacos prohibidos en la IC.

¢Cuando debemos pautar Hierro?

Prevenir las descompensaciones

Problemas y comorbilidades:

o Cambio de farmacos.

o Modificaciones de dosis.

o Patologia respiratoria: EPOC, Asma, Apnea
del suefio.

o Hiperuricemia y Gota.

Qué significa que nuestro paciente tenga un

DAI o un resincronizador.

Qué marcadores nos pueden indicar una

descompensacion aguda para remitir al

paciente lo antes posible al cardiologo

g6\,

CARDIOLOGIA EN CURSO



